
 
 
 

 
 
 
  
 
  Zielgruppe 
 

Suchen Sie Arbeit? Sind Sie arbeitslos und 
wollen mit professioneller Unterstützung eines 
Coaches neue berufliche Perspektiven für sich 
entwickeln?  
 
Mit diesem Projekt sprechen wir insbesondere 
folgende Zielgruppen an:  
 

• Menschen mit oder ohne speziellen 

Unterstützungsbedarf, 

• Schwerbehinderte, die eine neue Tätigkeit 

suchen, 

• Jugendliche nach einer Reha-Ausbildung, 

• Menschen, die ihren bisherigen Beruf 

nicht mehr ausüben können oder 

• die nach längerer Auszeit wieder in das 

Berufsleben einsteigen wollen.  

  

  

  
 

 
  
  

 
 
 

 
 
 

  
  Ziele 
 

• Klärung der beruflichen Perspektiven 

• Herausfinden der individuellen 

Kompetenzen 

• Individuelle Informationen zum regionalen 

Ausbildungs- und Arbeitsmarkt 

• Stärken der Motivation 

• Bei Bedarf Heranführen an weitere 

Hilfsangebote 

• Eingliederung in ein festes Arbeits- oder 

Ausbildungsverhältnis 

 
 
  

    

 
  

  
 

 
 
 
 
 
 

 

 
  Was bieten wir?  
  
 Wir unterstützen Sie dabei,  

• Ihre eigenen Ressourcen und Potenziale zu 

entdecken, 

• sich über Ihre persönlichen Chancen auf 

dem Arbeitsmarkt klar zu werden,  

• konkrete Ziele für sich zu definieren, 

• sich in Praktika zu erproben, 

• geeignete Stellen zu finden und  

• das Bewerbungsverfahren für sich zu 

entscheiden.  

 

  Gemeinsam mit unseren Coaches finden Sie 

heraus, welche Tätigkeiten zu Ihnen passen und 

welche Schritte auf Ihrem Weg notwendig sind.  

 

Sie können Ihre beruflichen Ziele in einem 

betrieblichen Praktikum überprüfen und dort 

erste Berufserfahrungen sammeln. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 
 
 
Laufzeit und Umfang 

 
• Termine für Einzelcoaching 

• i.d.R. 2 Termine in der Woche, 

Praktikumsbegleitung einmal die Woche  

bis zu 3 Stunden 

• Laufzeit bis zu 20 Wochen 

• Durchführungsform: Präsenz 

 

Bis zu 12 Wochen  

begleitetes Praktikum 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diese Maßnahme wird durchgeführt von  

Neue Arbeit Lüneburg gGmbH 

in Kooperation mit der 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

   
Kontakt: 
 
Katharina Seedorf 
Tel. 04131 283 97-12  
Katharina.seedorf@neue-arbeit-lueneburg.de 
 
Salzbrücker Straße 1-4 
21335 Lüneburg 
 

 
 

 
Für Buchholz:  
Kerstin Wedl 
Kerstin.wedl@ neue-arbeit-lueneburg.de 

  

Innungsstraße 9, 21244 Buchholz i.d.N. 

 

 

 
 
 
 
 

  
   
 
 

 
 

Einzelcoaching  
zur Integration in den Arbeitsmarkt 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Agentur für Arbeit Lüneburg-Uelzen sowie 
dem Jobcenter Landkreis Lüneburg 

 


